UGDOMOSIOS VEIKLOS SAVAITĖS PLANAS

1 – 3 metų vaikams

Data: 2020 m. Kovo 30 d. – Balandžio 3 d.
Parengė: Ona Milinavičienė, Jūratė Gecevičienė, Vida Klimčiauskaitė
Tema: „Mamyt, pasek man pasakėlę! “

Tikslas: Siekti, kad vaikai sukauptų dėmesį, klausytų ir suprastų pasakėlės pagrindinę mintį.

Uždaviniai:

· Plėsti vaizduotę, ugdyti kalbą;
· Prisiminti pasakėles, daineles, jų personažus, pamėgdžioti jų balsus, jų judesius;

· Bendrauti, kalbėtis su žaislais.

· Įsirengti pasakų kampelį.

Kasdienė veikla
Kas rytą atsikėlę, pasisveikinkim su vaikučiu, paklauskim kaip miegojo, ką sapnavo. Būtinai pasakykim, kad jį mylim, diena bus geresnė visiems. Kartu su vaiku paklokite – sutvarkykite vaiko lovytę, kambarį. Padėkite vaikui išsivalyti dantukus, kad būtų smagiau, valykitės dantukus klausydami dainelės „Dantukų dainelė“  (su Pauliumi). Internetinė nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=ukmg71cpCYc .
Nepamirškime ir rankyčių. Rankytes smagiau bus plauti klausantis „Rankyčių dainelė“. Internetinė nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=OAZL-L3Xn6A&fbclid=IwAR1Vbau0rz-Dr_1IiuKvJxkweqDnM-kfAiNexPt7rfa1SgRTk9W81w2ACNs&app=desktop .
Su tėveliais atlikite mankštelę. Internetinė nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=AEAM-Dx7TKI
Tuomet kartu su vaiku serviruokite stalą, skaičiuokite kiek ir kokių reiks stalo įrankių (pasakykite skaičiuotę):

Vienas – pienas, Du – medu, Trys – nematys. Keturi – po kepuri, Penki – menki, Šeši – peši, Septyni – kupstyni,  Aštuoni – kaštoni,  Devyni – dumblyni,  Dešimts – niekas neišims.

Ruošdami pusryčius ir pusryčiaudami pasiklausykite dainelės „Virė Virė Košę“. Internetinė nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=V6NfrLDbjh0 .
Dienelės veiklą pradėkite ryto rato pasisveikinimu: dainelė „Graži Mūsų Šeimynėlė“. Internetinė nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=vui-eTDhVzE
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Pasimokykite su vaikais eilėraštukų, žaisdami pirštukų žaidimus. Tegul pirštukai būna paukšteliai, duokim piršteliams paukštelių vardus – bus linksmiau mokytis ir nauda bus dviguba.

(Šitą eil. vaikučiai žino, jį kartojame ryto rato metu darželyje)
Dešimt pirštų – nemažai,

Galime pažaist gražiai.

Galim juos suspausti, o paskui suglausti.

Galim katutes paploti,

Ir linksmai su jais pašokti.

Galime aukštai iškelti ir saulutę paridenti.

Galime paslėpti, o paskui išskėsti.

Galime guldyti ir visus migdyti.

Miega jau Nykštukas, miega ir Smiliukas,

Miega ir Didysis, miega ir Bevardis.

Tik Mažylis išdykauja,

Šoka, vartosi, triukšmauja.

Ką su juo daryti? Kaip jį užmigdyti?

Mes ištiesim rankutes (ištiesia rankytes)

Ir pasieksim žvaigždutes. (pakelia aukštyn)

Ir mėnulį, ir saulelę (nuleidžia į šalis)

Mes lengvai pasiekti galim. (pakelia rankas)

Vienas du, vienas du,

Pabandyk pasiekt ir tu ! (žygiuoja vietoje)

Pasekite vaikams pasaką „Pagrandukas“.
Kartą senelė sako: - seneliuk, seneliuk, neturime duonutės. Ką darysime?
- Et, nedidelė bėda, - atsakė senelis. - Aš atnešiu miltų, tu užmaišyk tešlą ir iškepsime duonutę.
Kaip tarė, taip ir padarė. Senelis atnešė maišelį ruginių miltų, senelė duonkubilyje užmaišė tešlą, o kai ji įrūgo, padarė tris didelius kepalus ir pašovė juos į krosnį. Duonutė kepa, o senelis sako:- Senute, duonkubilio kampuose dar liko truputis tešlos. Reikia ją išgrandyti ir padaryti mažutį kepalėlį - pagranduką.
Senelė taip ir padarė, kaip sakė senelis: pašovė į krosnį mažutėlį dailutį kepalėlį - pagranduką. Greitai jis iškepė ir buvo toks dailus, kad seneliai negalėjo juo atsidžiaugti.
Senelis padėjo kepalėlį ant palangės, kad atvėstų, o pagrandukas tik strykt nuo palangės ir pasileido bėgti. Bėga, bėga ir sutinka kiškį. Ę - Kur bėgi, pagranduk? - sušuko kiškis. - Sustok, aš tave suvalgysiu.
- Nevalgyk manęs, kiškeli, geriau aš tau padainuosiu, - sako pagrandukas. - Paklausyk. Ir jis uždainavo:     Aš duonutės kepaliukas,
pagrandukas.
Mane iškepė senelė,
Mane aušino senelis.
Aš pabėgau nuo senelių
Ir pabėgsiu nuo kiškelio.
Kol kiškis klausėsi, pagrandukas tik strykt ir nukūrė. Bėga jis toliau ir sutinka vilką.
- Sustok, pagranduk, aš tave suvalgysiu! – šaukia jis.
- Ką tu mane suvalgysi, geriau aš tau padainuosiu, - atsakė pagrandukas. - Paklausyk.
Ir jis uždainavo:   Aš duonutės kepaliukas,
                Vadinuosi pagrandukas.
                 Mane iškepė senelė,
                 Mane aušino senelis.
                 Aš pabėgau nuo senelių,
                 Aš pabėgau nuo kiškelio
                 Ir pabėgsiu nuo vilkelio.
Nespėjo vilkas net mirktelėti, o pagrandukas jau nuskuodė tolyn. Bėga jis toliau ir sutinka mešką.
- Palauk, pagranduk! - šaukia meška. - Aš tave suvalgysiu.
- Nė negalvok apie tai, meškute tetute, - atšovė pagrandukas.- Paklausyk, aš tau padainuosiu.
Ir jis užtraukė: Aš duonutės kepaliukas,
            Vadinuosi pagrandukas.
            Mane iškepė senelė,
            Mane aušino senelis.
            Aš pabėgau nuo senelių,
            Aš pabėgau nuo kiškelio,
            Aš pabėgau nuo vilkelio
            Ir pabėgsiu nuo meškutės.
Užsižiopsojo meška beklausydama dainos. Kiek dairėsi - pagranduko niekur nesimatė.
Bėga pagrandukas toliau ir pribėgo griovį. O ant griovio krašto sėdi lapė. Sėdi, žiūri į bėgantį pagranduką ir seilę varvina.
- Ei, pagranduk! - kviečia lapė. - Ateik, ką tau parodysiu. Tokių grožybių tu kaip gyvas nematei.
Sustojo pagrandukas ir apsisukęs patraukė prie lapės. Juk reikia pažiūrėti, kokias grožybes ji ten mato. Priėjo arčiau.
- Pažiūrėk, mažasis pagranduk, koks čia gražus griovys, - suokia lapė.
Pažiūrėjo pagrandukas į griovį ir apsisuko galvelė. Plumpt ir įkrito į patį dugną. O lapė strykt paskui jį, išsinešė į krantą ir gardžiai suėdė.
( galite pasiklausyti)  Pasiklausykite pasakos „Pagrandukas“. Internetinė nuoroda:  https://www.youtube.com/watch?v=WaYPFIdOGrE
Pasigaminkite teatrą: nusipieškite, nulipdykite ar išsikepkite pagranduką ir kitus pasakos veikėjus. Sukurkite žaidybinę aplinką, inscenizuokite pasaką, nufotografuokite ir pasidalinkite kaip sekėsi mūsų grupėje.
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          Taip pat  užduotėles paruošė meninio ugdymo (muzikos) mokytoja Vaida Žilinskienė
Pasisveikinimas    

“Labas rytas, suraitytas” https://www.youtube.com/watch?v=N__xdpC_mf0&t=92s
Dainelės      

1. Gandrai, gandrai, apsuk ratą liet.l.d. https://www.youtube.com/watch?v=1hD13z469ZI&list=PLrLh0Vet5pcLxStVPTnCcIBBboYA18PhP
2. “Garnys”   https://www.youtube.com/watch?v=I1K8-b4CSqA  

Pabandykite dainuodami dainelę pavaizduoti kokias ilgas kojas, sparnus, snapą turi garnys.
Muzikos klausymas
Kamilis Sen Sansas “Paukštidė“   https://www.youtube.com/watch?v=t5C7CudAQVA 

Paskraidykim, kaip paukšteliai (
Pajudėkim

1. Aram zam zam   https://www.youtube.com/watch?v=935UBEm0gg0&list=PLBhp0H7vnKgHq0coq13RFOQuj6qSSzbnD&index=76
Pirštukų žaidimai

1. Birutėlė šeimininkė https://www.youtube.com/watch?v=blZmXAhix_8&list=PLBhp0H7vnKgHq0coq13RFOQuj6qSSzbnD&index=72
2. Lyja lyja lietus https://www.youtube.com/watch?v=xrqoeVCo88g
Laisvalaikiui 

1. Šviečia saulytė   https://www.youtube.com/watch?v=zql4VGX6Oqc  

2. Vai išeiki oželi https://www.youtube.com/watch?v=hi-qAspN1Bs
3. Muzika apie paukščius Antonio Vivaldi “The Cuckoo” (Gegutė) https://www.youtube.com/watch?v=kH_2LeVx6LM
4. Paukštelių čiulbėjimas   https://www.pakartot.lt/album/piemeneliu-isdaigos/pabaiga-pauksciai-ciulba
5. Baby shark (Rykliukas)   https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w 

Tėveliams
The Roop On Fire (Lietuvių Eurovizinis šokis)   https://www.youtube.com/watch?v=JmZLSJO3YkA
Relax

Miško ir paukščių natūralus garsai 2 val. https://www.youtube.com/watch?v=Qm846KdZN_c&list=PLBhp0H7vnKgHq0coq13RFOQuj6qSSzbnD&index=61
Kūno kultūros valandėlės mažiesiems

"Labas rytas, jau pavasaris už lango"

Vieta: Kambarys, kiemas

Dalyviai: lopšelio amžiaus vaikai, šeimos nariai, seneliai, kūno kultūros mokytoja

Data: 2020- 03-30/04-05

REKOMENDACIJOS: mankštinkėtės, sportuokite, žaiskite jums tinkamu laiku.

EIGA:     Mankštelė lovoje : (darome drauge, esantys šalia: mamytė, tėtis, sesė, brolis, seneliai)
1. Pabudus pasirąžyti lovoje,(tai atliekame iškart kai pabundame).

2. Plačiai nusižiovauti.

3. Atlikti įvairias grimasas veidu (nebijokite pasijuokti vieni iš kitų)

4. Išsitiesti lovoje ir ištemti visą kūną.

5. Paploti rankytėmis ir pasispardyti kojytėmis.

6. Pasivartyti nuo šono ant šono.

7. Vėl gerai pasirąžyti.

8. Atsisėsti lovytėje ir pasisveikinti:

Labas rytas tau mamyte (tiesti rankutes pirmyn ir rodyti į mamytę),

Labas rytas tau sesyte (tiesti rankutes pirmyn ir rodyti į sesutę),

Labas rytas tau tėtuk (tiesti rankutes pirmyn ir rodyti į mamytę),

Labas rytas tau broliuk (tiesti rankutes pirmyn ir rodyti į mamytę),

Labas rytas mums visiems (piešiam abiem rankomis ratą)

Dideliems ( kelti rankutes aukštyn)

Ir mažiems (susigūžti į kamuoliuką)

9. Užduotėlė-PATIEMS PASIKLOTI SAVO LOVYTĘ (jei nepavyktų, paprašyti pagalbos)

10. Nusišypsoti ir palinkėti visiems-GEROS DIENELĖS!
ŽAIDIMAI:   Jums tinkamu dienos metu žaisti žaidimą: "Pavasaris". Einame sukibę rankomis ir dainuojame: "Jau pavasaris už lango ir varlytės šoka tango, eikš varlyte (kviečiame vaikutį į ratuką), eikš ir tu pasportuosime kartu". Rate esanti varlytė rodo judesius: šokuoja, sukasi, moja rankomis, kraiposi ir t.t. Po to kviečiame į rato vidurį kitą "varlytę", (pvz.-mamytę) ir dainuodami žaidžiame nuo pradžių.
Pastaba: Esančios varlytės judesius atkartoja visi žaidimo nariai, žaisti tiek kartų, kiek norisi.

· Kitą dienelę žaisti žaidimą "Kriaušės ir pirštukai". (atlikti imituojančiai kūno judesiais, rankų pirštais pasitelkiant išmonę)

Ėjo kriaušių purtyt Nykštukai (spausti nykščius)

Jas surinko broliai Smiliukai (spausti pirštukus smilius)

Didieji jas virtuvėn neša (spausti didžiuosius pirštus)

Bevardžiai pila į puodą gražų (spausti bevardius pirštus)
O Mažyliai tie padaužos, jas visas visas sugraužė (spausti mažuosius pirštus).

REKOMENDACIJOS: Išmoktus žodžius pritaikyti kasdieninėje aplinkoje, pvz. pasiimam dvi kriaušes į abi rankas, sakant žodelius,  jas purtome, renkame, nešame, dedame ir suvalgome. (Pasitelkiame vaizduotę)

11. Užduotėlė-Atsisėsti ant savo kėdutės ir pasėdėti taip kaip parodyta viduriniame paveikslėlyje kasdien po 7-10 sek. 3 kartus per dieną (formuojame taisyklingos laikysenos įgūdžius)
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SIUNČIU IR FILMUOTĄ FIZINĘ VEIKLĄ (žiūrėti mano vedamąs fizines veiklas)

Grįžtamasis ryšys:

Kaip jums sekasi galite pasidalinti  el.paštu:saulingainga@gmail.com., messenger (Inga Bielevičienė), Pasakos darželio Fb ar tiesiog skambučiu:868698284

Būkime bendrumeniški,. Jums  skirsiu laiką pirmadieniais ir trečiadieniais 11.00-11.30

(Tėveliai, būkite drąsūs, pakantūs, tolerantiški, nes mums visiems šis iššūkis išskirtinis).

AUKIME IR BŪKIME SVEIKI!!!

Pagarbiai, neformaliojo švietimo (kūno kultūros) mokytoja

Inga Bielevičienė
1

