VAIKO DIENOS RITMAS

2026 - 2027 m.m.

PATVIRTINTA

Varénos ,,Pasakos™ vaiky lopselio-darzelio
Direktoriaus 2026-08-31

Isakymo Nr. V-1-55

REZIMINIAI MOMENTAI LopSelinio Tkimokyklinio amziaus grupés PrieSmokyklinio
amziaus ugdymo grupés
Kidikiy rupés Boruzeéliy* et Lauko Voveriuky" +AnCiuky",
grupé ,,Pa;‘a:dukq“, ‘ ~Meskiuky darzelio ) .Bituéiy"
+Nykstuky" grupé
Vaiky sutikimas, Zaidimai, rytmetiné manksta 8%°-g8" 7%-9%° 7%-9%° 7%-9% 7%-9% 7%-9% 7%-9%
Ugdomoji veikla grupéje 81°-8%
PasiruoSimas pusryciams, pusryciai §3°-9% 8%0-g* 8#°-8% 8#°-8% 81°-8* 81°-8% 81°-8%°
Ugdomoji veikla grupéje, lauke, Zaidimai 9%_93° 9%_10% 9%.10%" 9%_10% 9%_10% 9%-10% 9%.-10%
PrieSpieciai (vaisiy, pieno programy vykdymas) 9%0-10% 10°-10*° 10%°-10* 10™-10* 10"-10* 10°-10% 10%°-10*°
Miegas 10%°-11%
Veikla lauke (vaiky Zaidimai, gamtos reiskiniy 10%0-11%° 10%0-12% 10%-12% 10%-12% 10%°-1297 10%5-1220
stebéjimas, iSvykos, STEAM veikla)
Grizimas i$ lauko, pasiruo$imas pietums, pietis 11301230 11%0-12% 12%0_12% 1210_12% 1210_12% 1215-12% 1220-12%0
PasiruoSimas miegui, miegas 12%°-15% |  12%-15% 12°-15% 12°-15% 12°-15% 12°-15% 12%-15%
Popietine veikla - dalijimasis dienos jspidziais, 15%-15% 15%-15% 15%-15% 15%-15% 15%-15%° 15%-15%° 15%-15%
nuveikty darby aptarimas
Pasiruo$imas vakarienei, vakariené 1510_1540 1510_1540 15'5-15% 15'5-15% 1525_15% 1520_15% 15%0-16%°
Zaidimai, i$éjimas j namus 15%0-18% 15%0-18% 15%°-18% 15°°-18% 15%°-18% 15°°-18% 16%°-18%°

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Lilija Voreviciené




